
WELCOME TO

東京くるくる会
TOKYO KURUKURUKAI

东京酷酷会

始まる前に

• 参加費（100円/人）を集金箱へ
• パズルをお持ちにならない方は、
キャプテンにお声がけ下さい



今日の講師陣

• はまだ（くるくる会キャプテン）
• Aさん（〇〇サークル）
• Bさん（〇〇サークル）
• Cさん（〇〇サークル）
• Dさん（パズルコレクター）
• 中級特訓にいらっしゃる経験者

→お互いに助け合いましょう！
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今日の進行

六面完成講座グループ
→準備運動
→六面完成講座
→ルーキー戦（10分チャレンジ）

中級特訓グループ
→今日覚える手順確認
→F2L/OLL/PLL暗記
→計測会（相互スクランブル）
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SHOWTIME!

タイム計測方法
1. 準備OKの意思表示
2. 15秒以内確認（回してはダメ！）
3. キューブを置く
4. タイマーに両手を置く
5. 計測開始
6. キューブを解く
7. タイマーに両手を置く（ストップ）
8. 感謝＆記録 4



六面完成のコツ

1. 話をよく聞く（勝手に進まない）
→「くるくるタイム」だけ回す

2. マニュアルを読む
→帰宅してから思い出すため

3. あきらめない
→ステップ1～4が45分くらい

→STEP5～8が10分くらい

くるくるタイム
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準備運動（六面完成講座）

くるくるタイム

• 黄色い中心の部品が常に上を向くように
• 机の上に置いて回しても構いません
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部品の説明

二色部品中心部品 三色部品
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部品の説明

【問題】
中心部品？二色部品？三色部品？

① ② ③
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部品の説明

【問題】
白-青の二色部品を三色部品に
して下さい

【問題】
黄色い中心部品を二色部品に
して下さい
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部品の説明

二色部品

• 中心部品はずっと中心部品
• 二色部品はずっと二色部品
• 三色部品はずっと三色部品

三色部品中心部品

ポイント
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ステップ1

黄色い中心部品を上に向けてキューブを持ってください
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ステップ1

【問題】
黄色い中心部品は上を向いていますか？

① ②
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ステップ1

ステップ１の目標の「白い花」

白い花→黄色い中心＋４つの白い花びら
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ステップ1

【問題】
「白い花」ですか？
① ② ③
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ステップ1

【問題】
白い花びらは何個ありますか？

① ② ③
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ステップ1

白い花びらになる部品の数を数えてください！
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ステップ1

「白い花」を作ってください！

• 黄色い中心部品は常に上向き
• 三色部品は花びらになれない
• ハマっている白い花びらを動かさない
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ステップ1

動かせる面はどこですか？
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ステップ1

動かせる面はどこですか？

OK!

NG!
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ステップ1

「白い花」を作ってください！

• 黄色い中心部品は常に上向き
• 三色部品は花びらになれない
• ハマっている白い花びらを動かさない
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ステップ1

（２）中段左（１）底面 （３）中段右

（４）上段→中段 （５）下段→中段
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ステップ3

ステップ3の目標の「完全一面」
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ステップ3

【問題】
完全一面ですか？

① ② ③ ④
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ステップ3

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

「はさむ」「持ち上げる」を4回繰り返す！
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ステップ3

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

【重要】「はさむ」を忘れてはダメ！
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ステップ3

白クロスを上向きに

【問題】
下段に白い三色部品がありますか？
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ステップ3

「はさむ」 OK!

NG!
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ステップ3

【問題】
正しい「はさむ」ですか？

① ② ③ ④
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ステップ3

「はさむ」をしてください！

OK!

NG!
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ステップ3

「持ち上げる」とは

30



ステップ3

• 白クロスは上向きに

（手順3-1）
右下
白は手前を向いている

（手順3-2）
左下
白は手前を向いている

（手順3-3）
右下
白は下を向いている
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ステップ3

【問題】どの手順？
（手順3-1）
右下
白は手前を向いている

（手順3-2）
左下
白は手前を向いている

（手順3-3）
右下
白は下を向いている

① ② ③
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ステップ3

• 白クロスは上向きに

（手順3-1）
右下
白は手前を向いている

（手順3-2）
左下
白は手前を向いている

（手順3-3）
右下
白は下を向いている

33



ステップ3

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

はさむ

持ち上げる

【重要】「はさむ」を忘れてはダメ！
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ステップ3

【アンラッキーパターン】
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ステップ3

【問題】
どれがアンラッキーパターンですか？

① ② ③
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ステップ3
アンラッキーパターン解消法
→関係のない部品を持ち上げて、
白い部品を下段に追い出す

（手順3-1）
右下
白は手前を向いている 37



ステップ3
アンラッキーパターン解消法
→関係のない部品を持ち上げて、
白い部品を下段に追い出す

（手順3-2）
左下
白は手前を向いている 38



ステップ4

ここから最後まで、
黄色の中心部品を上に向けてください
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ステップ4

ステップ4の目標の「下二段」
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ステップ4

【問題】正しい「下二段」ですか？

① ② ③
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ステップ4

逆T

落とす

逆T

落とす

逆T

落とす

逆T

落とす

「逆T」「落とす」を4回繰り返す！
42



ステップ4

「逆T」とは？

上段をクルクル回して、
逆Tを作る

OK!

NG!

逆Tになっていない 逆Tの上面が黄色
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ステップ4

【問題】正しい「逆T」？

① ② ③ ④
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ステップ4

「逆T」を作ってみよう！

上段をクルクル回して、
逆Tを作る

OK!

NG!
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ステップ4

「落とす」とは

左に「落とす」右に「落とす」
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ステップ4

どっちに「落とす」？
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ステップ4

【問題】どっちに「落とす」？

① ② ③
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ステップ4

落としてみよう！

手前の面

（手順4-2）上面の色と左の中心部品の色が同じ場合

（手順4-1）上面の色と右の中心部品の色が同じ場合

手前の面 手前の面

手前の面
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ステップ4

逆T

落とす

逆T

落とす

逆T

落とす

逆T

落とす

「逆T」「落とす」を4回繰り返す！
50



ステップ4

「逆T」を作ってみよう！

上段をクルクル回して、
逆Tを作る

OK!

NG!
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ステップ4

落としてみよう！

手前の面

（手順4-2）上面の色と左の中心部品の色が同じ場合

（手順4-1）上面の色と右の中心部品の色が同じ場合

手前の面 手前の面

手前の面
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ステップ4

【アンラッキーパターン】

53



ステップ4

【問題】どれがアンラッキーパターンですか？

① ② ③
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ステップ4

アンラッキー解消法
→関係ない部品を落として、
→アベコベに入っている部品を追い出す

手前の面 手前の面

（手順4-1）
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ステップ4

逆T

落とす

逆T

落とす

逆T

落とす

逆T

落とす

「逆T」「落とす」を4回繰り返す！
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ステップ5

ステップ5の目標の「黄クロス」
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ステップ5

【問題】黄クロスはどれですか？

③① ②
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ステップ5
奥側

手前側

点 チョキ まっすぐ 黄クロス

（手順5）

手前の面59



ステップ5
奥側

手前側

点 チョキ まっすぐ 黄クロス

【問題】どのパターン？
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦



ステップ5

奥側

手前側

点 チョキ まっすぐ 黄クロス

（手順5）

手前の面

やってみよう！
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ステップ6

ステップ6の目標の「黄色面」
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ステップ6 奥側

手前側

（手順6）
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【問題】どのパターン？
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

ステップ6



ステップ6 奥側

手前側

（手順6）

やってみよう！
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ステップ7

ステップ7の目標の「黄色かど」
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ステップ7

（１）フォーペア （２）ワンペア （３）ゼロペア
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ステップ7

【問題】フォーペア、ワンペア、ゼロペア、どれ？

① ② ③ ④ ⑤
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ステップ7

（１）フォーペア （２）ワンペア （３）ゼロペア
黄色面を上向き
ワンペアを左向き

黄色面を上向き

（手順7）

やってみよう！

手前の面

手前の面
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ステップ8

ステップ7の目標の「六面完成！」
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ステップ8

（１）6面完成！（２）3面NG （３）4面NG

完成！ 黄色面を上向き
OK面を奥

黄色面を上向き

（手順8）
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六面完成！

72



ルーキー戦（10分チャレンジ）

タイム計測方法
1. 準備OKの意思表示
2. 15秒以内確認（回してはダメ！）
3. キューブを置く
4. タイマーに両手を置く
5. 計測開始
6. キューブを解く
7. タイマーに両手を置く（ストップ）
8. 感謝＆記録

アドバイス
OK!

マニュアル
チラ見OK!

やり直し
何度もOK
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今後の予定

1月12日（土） 入新井集会所大集会室 第19回くるくる会（90名）

1月27日（日） 大田区消費生活センター 大田区民フォーラム

2月10日（日） 大田区消費生活センター 第20回くるくる会（48名）

2月16日（土） 大田区某小学校 土曜学級

3月16日（土） 大田区消費生活センター 第21回くるくる会（48名）

3月17日（日） 洗足区民センター さくらフェスティバル
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他のキューブサークル
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